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SWIMMINGOALS

— ALCANZA TUS OBJETIVOS ——
TARIFAS

ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS DE NATACION

Elaboramos planes de entrenamientos personalizados de natacién a corto, medio y largo plazo.
Dependiendo del presupuesto que tengas, del tiempo que le dedicas a los entrenamientos
durante la semana y a tus capacidades, puedes escoger entre el plan basic, pensado para
aquellos nadadores que entrenan dos veces en semana, el plan medium pensado para
aquellos nadadores que entrenan 3-4 veces en semana y el plan premium, el mas completo y
pensado para aquellos nadadores que entrenan 5 veces en semana Los planes estan
disponibles en formato individual.

PLAN INDIVIDUAL MENSUAL

PLAN BASIC.....ciiiitiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiaiiiiiieneeeseassiieestteesssssssssssstessssssssssssssesssssssssssnssss 25,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e 8 SESIONES DE ENTRENAMIENTO

PLAN MEDIUM....ucciiiiniiiiiieiiiiiisiiiiiineiiisseiosieisssessisssssssssssssessssssssasssssssssessssssssessssssssssssssns 50,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e PLANIFICACION MENSUAL
e 18 SESIONES DE ENTRENAMIENTO
e TABLA DE RITMOS DE NADO
e FEEDBACK CADA 15 DIAS

PLAN PREMIUMu...uuiiiiiiitiininiiiniinnieiissieiissiiiessissiesssssiessssesssesss sessessss sesssssssssssssssesss sasssees 65,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e PLANIFICACION MENSUAL
e 24 SESIONES DE ENTRENAMIENTO
e TABLA DE RITMOS DE NADO
e FEEDBACK CADA 15 DIAS
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PLAN INDIVIDUAL TRIMESTRAL

PLAN BASIC.....ciiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeititiiiissteessessssiisstteesssssssssssseesssssssssssssesssssssssssnssss 65,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e 24 SESIONES DE ENTRENAMIENTO

PLAN MEDIUM.....cciiiiiniiiiiiiniiiiiiiiiiisiiieisiisieissisie s ssisssssssssssssssssssessssesssessssesssess 135,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e PLANIFICACION TRIMESTRAL
e 48 SESIONES DE ENTRENAMIENTO
e TABLA DE RITMOS DE NADO
e FEEDBACK CADA 15 DIAS

PLAN PREMIUM.....uuuiiniiiiiniitiinininiiniiiniisisieiisiesseiessiessessssnsnessssmssnessssssssssssassssssssassses sosssssns 175,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION
e PLANIFICACION TRIMESTRAL
e 72 SESIONES DE ENTRENAMIENTO
e TABLA DE RITMOS DE NADO
e FEEDBACK CADA 15 DIAS
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SERVICIO DE NUTRICION

El servicio de nutricion esta disefiado y dirigido hacia aquellos nadadores que quieren
optimizar su rendimiento, asi como mejorar su composicion corporal a través de la mejora de
habitos alimenticios. Ajustamos la nutricion al deportista de manera individual y
personalizada con 2 tarifas: mensual y trimestral, dependiendo de las necesidades y tiempo
de compromiso.

PLAN IMIENSUAL....ccitttittmneiiiiiiiiiiisneeiiiiiiiiiisssseieiiieimsssssssieesiiemmsssssssesssetmssssssssssssses 55,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION NUTRICIONAL
e CONSULTA INICIAL POR VIDEOLLAMADA
e PLAN NUTRICIONAL PERSONALIZADO
e CONSULTA POR VIDEOLLAMADA Y FEEDBACK CADA 15 DIAS

PLAN TRIMESTRAL....cctttuuuiiiiiiiiiiimnneiieiiiitiiessseiieiiiieimsssssiiesiiemmssssssssesssieessssssssssenss 135,00€
e CUESTIONARIO DE EVALUACION NUTRICIONAL
e CONSULTA INICIAL POR VIDEOLLAMADA
e PLAN NUTRICIONAL PERSONALIZADO
e CONSULTA POR VIDEOLLAMADA Y FEEDBACK CADA 15 DIAS HASTA COMPLETAR LOS
3 MESES.
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA A DOMICILIO (pisponible para Sevilla y alrededores)

En Swimmingoals ofrecemos el servicio de fisioterapia a domicilio para los clientes de Sevilla
y alrededores con la intencion de ayudar cualquier deportista necesite tratamiento
terapéutico para la recuperacion de una lesion.

TRATAMIENTO PRESENCIAL 1H APROX (1 CITA) ciieieeenereeiiieninnnseesssssssssssssssssssssssssnnns 50,00€
e EVALUACION CLINICA
e TRATAMIENTO DEL DOLOR
e EVENTUAL ELABORACION DE UN PLAN DE RECUPERACION

L= 10010 2T N 0 N 180,00€
e EVALUACION CLINICA
e TRATAMIENTO DEL DOLOR
e EVENTUAL ELABORACION DE UN PLAN DE RECUPERACION
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SERVICIO DE PSICOLOGIA

Con nuestro servicio de psicologia nos preocupamos por ti como persona y como deportista.
Te escuchamos, te aconsejamos, revolucionamos tu mente, potenciamos tu cuerpo y

encontramos esa motivacidn que necesitas.

PRIMERA CONSULTA TELEFONICAL........cctttmmuiiiiiiiiiiinnnniiciinieinessseeennnnn

e CONOCIMIENTO Y EVALUACION DEL DEPORTISTA
e GENERACION DE UN DIAGNOSTICO
e DESARROLLO DE UN PLAN DE ACTUACION

PLAN MENSUAL....ccitttttttiiiiiiiiitiriiniiiiniteeessssisiiiiiesieessssssisssssessssssssses

e DOS CONSULTAS TELEFONICAS (UNA CADA 15 DIAS)
e DESARROLLO DEL PLAN DE ACTUACION
e ESTRATEGIAS MENTALES, RUTINAS, COACHING EMOCIONAL

PLAN TRIMESTRAL....ccttttuuiiiiiiiiiitennniiiiiiiiiieenneeiiiiiiiinessseiisssesesssssssnes

e SEIS CONSULTAS TELEFONICAS (UNA CADA 15 DIAS)

e DESARROLLO DEL PLAN DE ACTUACION

e ESTRATEGIAS MENTALES, RUTINAS, COACHING EMOCIONAL
e SESION CON LA FAMILIA

e SESION CON EL ENTRENADOR

e CONCLUSIONES Y CONSEJOS

e SEGUIMIENTO

SESION GRUPAL......eveeeeeieeeeeesesseeesssesesssasessssssssesssssasesssssssstsssssssesssssonnesssns

e DINAMICAS DE GRUPO

e APROVECHAR EL DEPORTE COMO DESARROLLO Y PROGRESO
e MEJORAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DEL EQUIPO

e EVITAR FRACASOS INNECESARIOS
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............... GRATUITA

................... 200,00€
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CLASES DE NATACION A DOMICILIO PARA NINOS DE 5 A 10 ANOS

Nuestras clases de natacion a son para nifos de todos los niveles. Si dispones de una piscina
privada o utilizas la de la urbanizacion, nos desplazamos hasta tu domicilio para dar las
clases para tu comodidad. Clases de adaptacidn al agua, iniciacidn al nado, mejora de la
técnica de nado y juegos.

CLASE INDIVIDUAL......uveeieeeereneeeeseeessesesssessssessessessessesssssesssssessssssssssessessesssssesssssssesssee 30,00€
CLASE COLECTIVA 2 NINOS......ucveuiirericrereecsessseseesssssesssssssssesssssesssssesssssssssessassenssssnsssnsassessasssane 50,00€
CLASE COLECTIVA 3 NINOS......ucviurirericrirescsissseseesssssesssesesssesssssesssssesssssssssessassesssssssssessassessasssans 70,00€
CLASE COLECTIVA 4 NINOS......ucveiireriirerescsisssessesssssesssssesssssssssesssssesssssssssessassesssssnsssnsasssssesssans 90,00€
CLASE COLECTIVA 5 NINOS........cveiireeiseecsessesenssseenessesesssesssssesssssessssssasssssasssssessrasssssesssssenssess 110,00€
CLASE COLECTIVA 6 NINOS........cocoireeiireceesreeesssseenessesesssesssssesssssessssssasssssasssssessssssssssssssesssess 130,00€
CLASE COLECTIVA 7 NINOS......ucveicreecreecsesreeesssseesessesssssesssssesssssessssssasssssasssssessessssssesssssesssess 150,00€
CLASE COLECTIVA 8 NINOS........cveeireeerrecsesresesssseenessesesssesssssesssssessssssasssssasssssessesssssssssssenssese 170,00€
CLASE COLECTIVA 9 NINOS........cveeireecreeeesresessseenessesesssesssssesssssessssssasssssasssssessessssssssssenssess 190,00€
CLASE COLECTIVA 10 NINOS......ceuererenerericresisssesesesessssssesssesssssesssssesssssesssesssssessssssssssnsasssnsassses 210,00€
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